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お
花
見
の
後
は
、本
格
手
打
ち

蕎
麦
と
日
本
酒
で
一
息
を

お
ひ
と
つ
か
ら
配
達
無
料
！

オ
フ
ィ
ス
ラ
ン
チ
に

サ
ン
ド
イ
ッ
チ
は
い
か
が
で
す
か
？

２
０
１
２
年
4
月
に﹁
C
a
f
e

E
N
﹂
を
開
業
し
、﹁
S
O
B
A
×

C
A
F
E
E
N
﹂へ
の
リ
ニュ
ー
ア
ル
を
経

て
今
年
10
周
年
を
迎
え
る
、本
格
手
打
ち

蕎
麦
と
お
酒
の
楽
し
め
る
カ
フ
ェ
で
す
。市

内
で
修
行
を
積
ん
だ
店
主
が
打
つ
細
目
の

蕎
麦
は
、コ
シ
が
あ
り
つ
る
っ
と
の
ど
ご
し

が
よ
く
、香
り
高
い
の
が
特
徴
。本
格
的
な

蕎
麦
か
ら
創
作
メ
ニ
ュ
ー
ま
で
、豊
富
に
取
り
揃
え
て
い
ま
す
。ま
た
、蕎

麦
と
相
性
の
良
い
日
本
酒
も
、県
内
外
か
ら
多
数
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。

住
宅
街
に
佇
む
こ
の
お
店
は
、隠
れ
た
桜
の
名
所
し
の
の
い
公
園
ま

で
徒
歩
1
分
。ガ
ラ
ス
張
り
で
陽
射
し
の
差
し
込
む
店
内
は
、春
の
お

散
歩
休
憩
に
も
ぴ
っ
た
り
で
す
。晴
れ
た
日
に
は
テ
ラ
ス
席
も
開
放
し
て

い
ま
す
。ま
た
、リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を
機
に
作
成
し
た
お
店
の
ロ
ゴ
は
、開
業

時
か
ら
大
切
に
し
て
い
る﹁
人
の
集
い
を
見
守
る
空
間
作
り
﹂へ
の
思
い

が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。ラ
ン
チ
や
カ
フ
ェ
タ
イ
ム
、晩
酌
な
ど
⋮
い
つ
訪

れ
て
も
、ホ
ッ
と
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
カ
フ
ェ
で
す
。

●
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
の
た
め
、換
気
や
消
毒
な
ど
を
徹
底
し
て
行
っ
て
お
り
ま
す
。

●
信
州
プ
レ
ミ
ア
ム
食
事
券（
ご
利
用
期
間
７
月
31
日
㈰
ま
で
延
長
）ご
利
用
可
能
で
す
。

自
家
製
食
パ
ン
と
手
仕
込
み
の
具
材
で
作
る

サ
ン
ド
イ
ッ
チ
の
デ
リ
バ
リ
ー
＆
テ
イ
ク
ア
ウ
ト

専
門
店
、ト
ム
サ
ン
ド
で
す
。長
野
市
、千
曲
市
、

須
坂
市
、中
野
市
内
全
域
に
無
料
で
配
達
し
ま

す
。ご
注
文
は
、電
話
・Ｆ
Ａ
Ｘ・ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
。前
営
業
日
14
時
ま
で
の
ご
注
文
で
、お
ひ
と

つ
か
ら
で
も
翌
日
に
お
届
け
し
ま
す
。月
ご
と
に

メ
ニ
ュ
ー
が
変
わ
る
の
で
、色
々
な
味
を
何
度
も

楽
し
め
て
オ
フ
ィ
ス
ラ
ン
チ
に
ピ
ッ
タ
リ
で
す
。お
す
す
め
は
、ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点

の
海
老
ア
ボ
カ
ド
。ど
の
メ
ニュ
ー
も
具
材
た
っ
ぷ
り
で
食
べ
ご
た
え
抜
群
！
野

菜
も
多
く
、ヘ
ル
シ
ー
な
の
も
魅
力
で
す
。予
算
や
希
望
に
応
じ
て
作
る
ラ
ン

チ
ボ
ッ
ク
ス
や
オ
ー
ド
ブ
ル
も
人
気
で
、オ
フ
ィ
ス
で
の
ラ
ン
チ
会
や
お
家
時
間

の
ひ
と
時
、友
達
・
親
戚
と
の
ホ
ー
ム
パ
ー
テ
ィ
ー
で
利
用
さ
れ
る
方
が
多
い
と

か
。昨
年
12
月
か
ら
は
店
頭
販
売
も
始
め
ま
し
た
。ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
、手
間

暇
か
け
て
作
る
こ
だ
わ
り
の
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
を
お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い
。

私のお店私の会社

【掲載情報募集中！】
このコーナーに掲載するお店や会社を募集しています。
TEL.026-227-2428㈹　FAX.026-227-2758（Fネット）
E-mail  ncci@nagano-cci.or.jp

★ 会員のみなさんのPRコーナー ★

私のお店 私の会社

﹁
会
議
所
だ
よ
り
を
見
た
よ
！
﹂と
言
う
と
、お
会
計
か
ら
10
％
オ
フ

（
事
前
決
済
の
場
合
は
、配
達
時
に
返
金
対
応
）（
3
月
末
ま
で
）

お問い合わせは、Facebook またはmilkmarket@nifty.com へ

御社の広報、お手伝いします。
会社紹介・お店紹介のYouTubeチャンネル“nackeyTV”やっています。

無料です。手弁当です。まだまだ無名です。
ぜひ呼んでください。お役に立ちます。
こう見えて、僕も会社経営者です。
勉強させてください。 YouTube Facebook My Company

Presented by

YouTuber の n
ナ ッ キ ー

ackey です！




