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少
し
の
習
慣
で
毎
日
が
大
き
く
変
わ
る
！

ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
コ
ロ
ナ
を
心
身
と
も
に
健
康
で

ラ
イ
ダ
ー
の
安
全
と
幸
せ
を

目
指
し
て

令
和
元
年
に
西
友
川
中
島
店
４
階
に

オ
ー
プ
ン
し
、今
年
で
２
年
目
を
迎
え
る
女

性
限
定
の
健
康
体
操
教
室
で
す
。１
回
約

３
０
分
の
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、リ
ハ
ビ
リ

に
も
使
わ
れ
て
い
る
安
全
・
安
心
な
マ
シ
ー

ン
を
使
用
し
た
、筋
ト
レ
と
有
酸
素
運
動

を
組
み
合
わ
せ
た
サ
ー
キ
ッ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
で
す
。会
員
さ
ま
個
人
の
ペ
ー
ス
に
合
わ

せ
て
最
適
な
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

筋
肉
の
減
少
は
、フ
レ
イ
ル
や
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
身
体

能
力
の
衰
え
）を
招
き
や
す
く
な
り
ま
す
。ス
ポ
ー
ツ
庁
で
も
、筋
肉

量
や
認
知
機
能
の
低
下
な
ど
の
健
康
二
次
被
害
予
防
の
た
め
に
、

地
域
の
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
や
ス
ポ
ー
ツ
教
室
で
の
運
動
を
推
奨
し
て
い
ま

す
。筋
肉
は
、唯
一
老
化
に
抗
う
こ
と
の
で
き
る
器
官
。筋
ト
レ
は
い
つ

ま
で
も
自
分
の
足
で
立
ち
好
き
な
場
所
に
行
け
る
生
涯
現
役
へ
の
第

一
歩
で
す
。身
体
も
心
も
健
康
な
毎
日
を
手
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

だ
ん
だ
ん
と
暖
か
く
な
っ
て
く
る
こ
の
時
期
、ラ

イ
ダ
ー
の
皆
さ
ま
の
中
に
は
バ
イ
ク
に
乗
る
の
が
待

ち
き
れ
な
い
と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。そ
ん
な
方
必
見
！
昨
年
9
月
、高
田

に
オ
ー
プ
ン
し
た
ラ
イ
ダ
ー
ス
シ
ョ
ッ
プ
の
ご
紹
介
で

す
。お
店
の
名
前
は
、代
表
の
渋
沢
さ
ん
が
ア
メ
リ

カ
に
ツ
ー
リ
ン
グ
で
訪
れ
た
際
に
出
会
っ
た
ハ
チ
ド
リ

か
ら
つ
け
た
そ
う
で
、信
頼
と
親
し
み
の
意
味
を
込
め
た
青
と
オ
レ
ン
ジ
色
の

看
板
が
目
印
で
す
。車
検
・
点
検
・
整
備
を
は
じ
め
、カ
ス
タ
マ
イ
ズ
や
車
両（
新

車
・
中
古
車
）の
販
売
・
買
取
・
仲
介
も
行
い
ま
す
。小
規
模
な
お
店
な
ら
で
は
の

き
め
細
や
か
な
サ
ー
ビ
ス
で
、安
心
感
と
信
頼
性
は
抜
群
。見
た
目
を
か
っ
こ
よ

く
し
た
い
、乗
り
や
す
く
し
た
い
な
ど
、お
客
様
の
漠
然
と
し
た
イ
メ
ー
ジ
を
形

に
し
ま
す
。バ
イ
ク
は
一
人
で
も
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
一
方
、職
業
や
年
齢
問

わ
ず
に
誰
と
で
も
繋
が
れ
る
こ
と
も
魅
力
の
ひ
と
つ
。こ
の
お
店
を
通
じ
て
、ビ

ジ
ネ
ス
仲
間
に
な
っ
た
方
々
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
そ
う
で
す
。ツ
ー
リ
ン
グ
に
行
く

際
に
は
必
ず
基
本
的
な
点
検
を
行
い
、安
全
第
一
で
お
出
か
け
く
だ
さ
い
!!
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私のお店私の会社

【掲載情報募集中！】
このコーナーに掲載するお店や会社を募集しています。
TEL.026-227-2428㈹　FAX.026-227-2758（Fネット）
E-mail  ncci@nagano-cci.or.jp

★ 会員のみなさんのPRコーナー ★

私のお店 私の会社

﹁
会
議
所
だ
よ
り
を
見
た
よ
！
﹂と
言
う
と
、タ
イ
ヤ
空
気

圧
の
点
検
・
調
整
を
無
料
サ
ー
ビ
ス（
5
月
末
ま
で
）

﹁
会
議
所
だ
よ
り
を
見
た
よ
！
﹂と
言
う
と
、1
週
間

の
無
料
体
験
を
プ
レ
ゼ
ン
ト（
4
月
末
ま
で
）

⡥Hirozumi Shimizuʲ*OTUBHSBNʳ

派遣
0120-710-696

まずはご相談ください！

多種多様な業種・職種で

地域密着 安心・充実のフォロー体制

一緒にʮあたらしい働き方ʯ
探しましょう

カイシンスタッフサービス 検索

長野市大字下駒沢字五反田720-53




